
Une prière  
pour les parents 
 

- Abigail Van Buren (1918-), tirée de “Dear Abby" 

 

 
Ô Père céleste, fais de moi un meilleur père (ou 

mère). Apprends-moi à comprendre mes enfants, à 
écouter patiemment ce qu'ils ont à dire et à 
répondre à toutes leurs questions avec douceur. 
 

Garde-moi de les interrompre ou de les contredire. 

Fais que je sois envers eux aussi respectueux que je 
voudrais qu’ils le soient envers moi. 
 

Ne permets pas que je rie de leurs erreurs, ni que je recoure à la honte ou au ridicule quand 

ils me déplaisent. 
 

Puissé-je ne jamais les punir pour ma propre satisfaction égoïste ou pour montrer ma 

puissance. 
 

Garde-moi de mettre mon enfant dans une situation où il serait tenté de mentir ou de voler.  

 

Guide-moi heure par heure, de sorte que toutes mes paroles et mes actions démontrent 

que l'honnêteté est à la racine du bonheur. 
 

Réduis, je t’en prie, la mesquinerie qui est en moi. Quand je suis de mauvaise humeur, aide-

moi, ô Seigneur, à tenir ma langue. 
 

Puissé-je garder à l’esprit que mes enfants sont des enfants et que je ne dois pas attendre 

d'eux qu’ils portent un jugement d’adulte. 
 

Ne permets pas que je les prive de l’opportunité de réfléchir par eux-mêmes ou de prendre 

des décisions. 
 

Donne-moi la grandeur d’âme de leur accorder toutes leurs requêtes raisonnables, et le 

courage de leur refuser les avantages dont je sais qu’ils leur feront du tort. 
 

Rends-moi juste, équitable et aimable. Rends-moi digne, Seigneur, d'être aimé, respecté et 

imité par mes enfants. Amen. 
 

 
Traduit de l’original anglais « A Parents Prayer »  par Berniris.  

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : http://www.lebongrain.com 


